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LA POVERTA’ ASSOLUTA IN ITALIA TRA INDIVIDUI E 
FAMIGLIE -Anni 2014-2023 (%) Fonte: Istat

OGGI (2023): si contano 5 milioni 694mila poveri 
assoluti per un totale di 2 milioni 217 mila famiglie
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+97,2% nuclei in povertà  
nelle regioni del Nord 

+42,8%

+ 12,1%

+ 28,5%

Numero di famiglie in stato di povertà assoluta per macroregione: 
«la questione settentrionale»- Confronto 2014-2023 (v. in migliaia) Fonte: 

Istat



     

GIOVANI E MINORI: 
risultano in stato di povertà il 

13,8% nel 2023  
(era 13,4 nel 2022, 9,4% del 

2014) 

     

I NUCLEI DI STRANIERI:  
risulta in povertà il 35,1% delle 
famiglie  (era 33,2% nel 2022,  

25,2% del 2014)

OPERAI O ASSIMILATI: 
l’incidenza della povertà è al 
16,5% (era 14,7 nel 2022, 

10,0% del 2014)

ALTRI RECORD DI POVERTA’



Retribuzioni lorde annue per dipendente nominali (sinistra) e 
reali (destra) Paesi UE27 –anni 2013-2023 Fonte:Istat/Eurostat

Retribuzioni lorde: 
Italia: +16% 
Eu27: +30,8%

Retribuzioni reali: 
Italia: -4,5% 
Eu27: +3%
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Nord: +52,1%

Mezzogiorno: +53,3%

Italia:+41,6%

Persone assistite dalla rete Caritas 
Anni 2015-2023 Fonte: Caritas Italiana 

Dati raccolti in 
3.124 

Cda/servizi 
parrocchiali/

diocesani 

206 diocesi 

Centro: +37,1%



LA MULTIDIMENSIONALITA’ DEI BISOGNI
MICROVOCE DI BISOGNO (anno 2023) % sulle 

persone 
Povertà economica 78,8
Problemi occupazionali 45,9
Problemi abitativi 22,7
Problemi familiari 13,2
Problemi di salute 12,8
Problemi legati all’immigrazione 10,9
Problemi di istruzione 7,5
Detenzione e giustizia 3,2
Handicap/disabilità 3,1
Dipendenze 3,1
Altri problemi 5,7
Totale persone 100,0

Soglie ISEE %
0-3.000 34,2
3001-6000 euro 41,4

6001-9000 euro 17,7
9001-12.000 euro 4,4

12.001-15.000 euro 1,3

oltre 15.000 euro 1,1
Totale 100,0

Solo il 44,6% degli assistiti sperimenta
 un solo ambito di bisogno



→ Non solo nuovi poveri, aumentano le storie di cronicità e di povertà intermittente (dal 54,7% al 59%)

→ La povertà si fa sempre più intensa: i poveri diventano sempre più poveri: il numero medio di incontri annui sale da 
3,2 a 7,9. 

→ Le famiglie con minori ancora le più numerose (pesano per il 56,5%) 

→ Ai poveri è negato il «diritto di aspirare»: la povertà erode la capacità progettuale 

→ Stretto il binomio tra povertà economica e povertà educativa (67,3% ha al massimo licenza 
media inferiore) 

ALCUNI TREND E ALERT:



→ Si chiede aiuto nonostante il lavoro: nel 2010 il 70% degli assistiti Caritas era in cerca di un’occupazione e solo il 
15% dichiarava di avere un lavoro; oggi i disoccupati pesano per il 48% e i lavoratori per il 23% (una persona su 
quattro circa)

→ Marginalità sociale: aumenta il peso delle persone senza dimora che rappresentano il 19,2% del totale, rispetto al 
16,9% del 2022 (abbiamo incontrato 34.554 persone senza dimora a fronte delle 27.877 dello scorso anno )

→ Povertà e solitudine: cresce il peso della componente anziana che passa dal 12,1% al 13,4% (da 30.692 a 
35.875) 

→ Povertà e salute mentale: cresce il disagio psicologico e psichiatrico tra gli assistiti (+15% persone affette da 
ansia/depressione e malattie mentali)



Macro-voce N. %

Beni e servizi materiali (distribuzione cibo, mensa, empori) 2.592.598 73,7

Alloggio (a breve, a lungo termine) 314.490 8,9

Ascolto (semplice, con discernimento) 258.008 7,3
Sostegno socio-assistenziale (affidamento familiare, 
sostegno socio-educativo, assistenza domiciliare, ecc.)

184.560 5,2

Sanità (visite mediche, farmaci, cure dentistiche, 
odontoiatriche) 

58.766 1,7

Altro (orientamento, consulenze/tutela diritti, coinvolgimenti 
altri/enti soggeti, formazione/scuola, altro)

109.377 3,1

TOTALE 3.517.800 100,0

GLI INTERVENTI DELLA RETE CARITAS- 
ANNO 2023

430 progetti 
8xmille

(sostegno socio-
educativo minori, 

beni primari, 
abitare, salute, 
lavoro, ecc.)



Persone al centro 
(ascolto e prossimità)

Lavoro di rete 

Sensibilizzazione e 
coinvolgimento della 

comunità ecclesiale e civile

Lo stile Caritas



169 PROGETTI 
8xmille del 2023 

di 95 diocesi: 
MOLTE LE PERSONE 

AIUTATE
(oltre 80mila) 

GRANDE PESO 
DEL 

VOLONTARIATO 
(quasi 12mila  

volontari)  

PROFESSIONALITA’ delle 
risorse umane coinvolte
(802 operatori Caritas +
1.076 operatori di enti gestori e 
co-gestori) 

AMPIA RETE 
ESTERNA DI 
PARTNER 
(783 tra istituzioni, enti 
governativi,organizzazion
i no profit, imprese)

LA COMUNITA’ 
ECCLESIALE RISPONDE: 
(1.646 realtà ecclesiali tra 
parrocchie, uffici diocesani, 
istituti religiosi)

 

SI MOBILITA LA 
SOCIETA CIVILE (673 
realtà territoriali coinvolte 
tra scuole, istituti formativi, 
cooperative, associazioni di 
volontariato) 

Dati tratti 
da uno studio 
sperimentale 

condotto 
dall’Università 
Sant’Anna di 

Pisa  
sull’impatto dei 
progetti Carità 

8xmille



«La Carità unisce e costruisce, dove e quando c’è bisogno, 
con un’azione volontaria e gratuita» 

(don Luigi Di Liegro)

GRAZIE!!

federica.delauso@caritas.it
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